
SPO RT E N  
G E ZO N D H E I D

TA L E N T R I C H T I N G



Op het Harens Lyceum vinden we sport en gezondheid erg 

belangrijk. Je komt bij ons flink in beweging. Je kunt zelfs 

eindexamen doen in het vak Bewegen, Sport en Maat-

schappij (BSM). We willen de sportiefste en gezondste 

school van Noord-Nederland worden.

D É  TA L E N T R I C H T I N G  V O O R  
S P O R T I E V E L I N G E N !
Het Harens Lyceum is een school met veel sportieve leer­

lingen. Doe je graag aan sport en vind je het leuk om op 

school ook lekker te bewegen? Dan is de talentrichting 

Sport & Gezondheid net wat voor jou. Vanaf leerjaar 2 kun 

je dan extra lesuren sporten. Zo kun jij jouw talent voor 

sport ontdekken, ontwikkelen en tonen.

S P O R T I E F S T E  &  G E Z O N D S T E
Wij willen de sportiefste en gezondste school van Noord- 

Nederland worden. Daarom werken we met de Academie 

Lichamelijke Opvoeding (ALO) samen in een zogenaamd 

Living Lab. Dit betekent dat docenten en studenten van 

de ALO onze (sport)docenten en leerlingen helpen om ons 

doel te behalen. 

W AT  K U N  J E  B I J  O N S  L E R E N ?
Sporten is leuk en leerzaam. We gaan je kennis laten maken 

met watersport en outdooractiviteiten. Maar je leert ook 

vaardigheden die niet alleen binnen de sport van pas 

komen, zoals samenwerken, projectmatig werken en het 

aanleren en behouden van een gezonde leefstijl. Verder 

besteden we veel aandacht aan digitale geletterdheid. Je 

kunt dan bijvoorbeeld met een digitaal portfolio in beeld 

brengen hoe jij je hebt ontwikkeld. Zo laat je je docent, 

mentor en natuurlijk je ouders zien wat je hebt geleerd. 

B E W E G E N ,  S P O R T  E N  
M A AT S C H A P P I J  ( B S M )
In de bovenbouw kun je kiezen voor het eindexamenvak 

BSM. Je leert dan hoe je anderen kunt begeleiden bij het 

sporten. Bijvoorbeeld door les te geven aan andere leer­

lingen en een sportdag te organiseren en begeleiden. BSM 

is een fantastisch vervolg en afronding van deze talent­

richting en biedt een goede basis voor vervolgopleidingen 

als Fysiotherapie, de Pedagogische Academie en de ALO. 

Maar ook als je bijvoorbeeld bij de politie wilt gaan of als  

je je wilt aanmelden voor een baan bij defensie. 
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